
ANALÝZA HRY 



•Poskytuje	možnosť	analyzovať	hru	ako	celok.	

ROZBOR OBSAHU HRY

•Rozbor	obsahu	hry	je	objek7vna	metóda	spoznávania	zákonitostí,	
podľa	ktorých	hra	prebieha.	

Futbal	=	súboj	2	družs>ev,	so	snahou	mať	pod	kontrolou	loptu,	
dosiahnuť	čo	najväčší	počet	gólov	(resp.	väčší	ako	súper)	a	tak	zvíťaziť	
nad	súperom.



ANALÝZA ZÁPASU
1. EMPIRICKÁ 

➢ pozorovanie 
➢ umenie „čítať hru“ 
➢ schopnosť vyvodiť dôsledky 
➢ pochopenie logiky využívania herného priestoru, 
➢ schopnosť interpretovať získané poznatky. 

2. ŠTATISTICKÁ 
➢ kvantitatívne ukazovatele umožňujú i kvalitatívnu analýzu, 
➢ kvalifikácia vybraných ukazovateľov



Čo	by	sme	mali	vedieť	o	súperovi?

• Kľúčoví	hráči	

• Typické	HČJ	jednotlivých	hráčov	

• Typické	herné	kombinácie	(ÚF/OF)	

• Silné	a	slabé	stránky	hry	analyzovaného	družstva	



Aké	druhy	analýz	poznáme?

• Grafické	

• Kinematografické	

• Audiovizuálne	

• Protokolovanie	

• Kombinovaný	záznam



Grafický	záznam



Kinematograficky
• Rôzne	druhy	za	sebou	nasledujúcich	záberov	

konkrétnych	HSi



Protokolovaním

• Tabuľky	

• Záznamové	hárky	
• Technika	lomených	čiar	

• Frekvenčná	analýza	

• Analýza	IHV	(podľa	Hucka	–	Inovovaná	Peráčkom)	

• Analýzy	HČJ



Pozorovanie	a	Posudzovanie

• Priame	/Nepriame	pozorovanie	
• najčastejší	spôsob	

• Rýchla	informácia	o	HV	

• Subjektívnosť	hodnotenia	???	

• Posudzovanie	expertov	-	škálovanie



Pozorovaním

- Najčastejší spôsob hodnotenia 
• Rýchla informácia o hernom výkone 
• Vysoká chybovosť 
• Subjektívnosť hodnotenia 

Postup pri aplikovaní metódy:

1. Určiť si čo a prečo budem pozorovať 

2. Nastaviť si kritérium, kedy a čo považujem za adekvátne

3. Kontrola frekvencie výskytu sledovaných činností

Metódy	hodnotenia	herného	výkonu



ANALÝZA ZÁPASU

Analýza zápasu

CHARAKTERISTIKY HRÁČOV

1. priestor zisku lopty 
2. priestor straty lopty 
3. priestor finálnej 

prihrávky 
4. priestor streľby 
5. priestory prečíslenie, 

podčíslenia, resp. 
číselnej rovnováhy

PRIESTOROVÉ 
CHARAKTERISTIKY

ÚTOČNÉ OBRANNÉ

1. akčný rádius 
2. priestor straty lopty 
3. priestor finálnej prihrávky 
4. priestor streľby 
5. priestor odoberania lopty 

(konštruktívne, deštruktívne)



SOFTVÉROVÁ ANALÝZA

Analýza zápasu

1. MASTER COACH AMISCO PRO 
2. TACT FOOT 
3. SAGE GAME MANGER 
4. CLINTGAMES PROZONE 
5. GAME BREAKER 
6. SPORTS CODE PRO 
7. POSI CAP 
8. INSTAT



Analýza zápasu

https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Capture-16.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-15-20-605_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-50-45-214_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-48-39-935_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-31-23-460_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-40-07-371_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-07-46-52-094_com.miui_.videoplayer.png


https://totalfootballanalysis.com/wp-content/uploads/2019/05/Screenshot_2019-05-31-09-29-06-302_com.miui_.videoplayer.png


Analýza zápasu
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Analýza zápasu
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Možnosti hodnotenia
Instat



Posudzovaním

• Priraďuje z hľadiska stanoveného zámeru k jednotlivým 
sledovaným javom nejakú hodnotu. 

Metódy	hodnotenia	herného	výkonu

• Môže byť zacielené na vybrané herné činnosti hráča, jeho 
schopnosti, vlastnosti alebo celkový profil.



Instat



Instat



Možnosti hodnotenia
GPStréner



Hodnotiaca škála (príklad):  

Metódy	hodnotenia	herného	výkonu

Posudzovaním



Analýza	hry

Riešenie herných situácií

HSi

ÚF

Individuálne Skupinovo Kolektívne

OF

Individuálne Skupinovo Kolektívne



Individuálne	riešenie	HSi	v	ÚF/OF

Herná činnosť jednotlivca 

Ktoré môžeme analyzovať, ktoré nie? 

   ÚF    OF 

  Prihrávanie                       Obsadzovanie hráča (bez lopty) 

  Vedenie l.                      Obsadzovanie hráča (s loptou) 

  Obchádzanie s                     Obsadzovanie priestoru 

  Spracovanie lop.                     Odoberanie lopty 

  Streľba 

  Výber miesta 

  Vhadzovanie



Akčný	rádius



Analýza IHV podľa Hucka



• Cca 80% - 90% hracieho času je v nízkej alebo v strednej 
intenzite

• 70% - 80% strednej intenzity je na úrovni od AEP do ANP

• Prekonané vzdialenosti ± 11-12km (až 15 km)

• Maximálne rýchlosti do 37km/h, priemerné max. rýchlosti 
27 – 29 km/h

• FUTBAL = Striedavé (intermitentné) zaťaženie

Pohybová a fyziologická charakteristika 
HV v zápase



• 40 - 60 zmien smeru behu spojených s brzdením a 
zrýchlením

• 5 – 20 výskokov

• 0 – 6x zdvihnutí zo zeme po páde

• 1,5 – 3 min činnosť s loptou za zápas

Pohybová a fyziologická charakteristika 
HV v zápase



• 30x vedenie lopty – 140 – 220 m prekonaná vzdialenosť 
vedením lopty

• 20 – 46x prihrávanie

• 0 – 4x  streľba

• 4 – 17x hra hlavou

• 3 – 16x odoberanie lopty hlavou

Charakteristika HV vybranými 
parametrami

ČINNOSTI S LOPTOU 



Aké	hráčske	funkcie	poznáme?



V	zahraničí
• GK	
• CB/SW		 	 (č.4,5)	
• RB/LB		 	 (č.2,3)	
• RWB/LWB	
• CM/CDM/CAM	 (č.6,8,10)	
• RM/LM	 	 (č.7,11)	
• RW/LW	 	 	
• CF/RF/LF	 	 (č.9,11)	
• ST	 	

Hráčske	funkcie	doma	a	v	
zahraničí

Doma
• BR	
• SO/Libero/	Predstopér	
• PKO/ĽKO	
• SSH/DSSH/OSSH	
• PKSH/ĽKSH	
• ÚT/PÚ/ĽÚ



Hráčske pozície

• Brankár 

• Krajný obranca (pravý, ľavý) 

• Stredný obranca 

• Krajný stredový hráč (pravý, ľavý) 

• Defenzívny stredný stredový hráč 

• Ofenzívny stredný stredový hráč 

• Krídelný hráč 

• Koncový hráč / útočník / Hrotový útočník



Brankár	vo	futbale	plní	defenzívne	a	ofenzívne	úlohy.		
V	ich	striedaní	a	prechode	treba	hľadať	aj	prepojenie	na	hernú	činnosť	
družstva.	

Herné	činnosti	alebo	reťazce	herných	činností,	ktorými	brankár	rieši	dané	herné	
činnosti	rozdeľujeme	na	:

	
2.	defenzívne	s	cieleným	prechodom	do	ofenzívy	

3.	defenzívne	s	necieleným	prechodom	do	ofenzívy

4.	ofenzívne

	

1.	defenzívne

Brankár

				-	vyrazenie	lopty,	vybehnutie	z	pokutového	územia	a	odkop	mimo	ihriska...

			-	chytanie	lopty	a	zakladanie	postupného	alebo	rýchleho	útoku	(rukou	a	nohou).

-	vyrazenie	lopty	na	spoluhráča	(center,...),	vybehnutie	z	pokutového	územia	a	odkop	
pod	tlakom,	ktorý	sa	dostane	k	spoluhráčovi.

	-	spätná	prihrávka	(„malá	domov“),	ofenzívne	štandardné	situácie.



Stredný	obranca

• Situačne	adekvátne	strieda	priestorové	a	osobné	bránenie	proti	útočníkom	
súpera,

• V	adekvátnej	priestorovej	obrane	–	bráni	centrálny	prístup	k	bráne,	nedovolí	
súperovi	efektívne	zakončenie	útokov	v	blízkosti	pokutového	územia,	
vystupovať	proti	útočiacim	hráčom	súpera,

• Usmerňuje	a	zabezpečuje	hru	spoluhráčov	v	obrane	(KO),

• Zakladá	útoky	presnými	prihrávkami	(neriskuje),	hrá	jednoducho,	

• Zakončenie	hlavne	zo	štandardných	situáciácií.

• Primerane	sa	zapájať	do	vedenia	útoku,

Úlohy	:	



• bráni	svoj	priestor	(priestorová	zodpovednosť)	a	agresívne	bojuje	o	
loptu	vo	svojom	priestore	(osobná	zodpovednosť)	v	osobných	
súbojoch,

Krajný	obranca

• hrá	pozične	–	posúva	sa	do	ťažiska	hry,	pri	útoku	súpera	v	druhej	
vertikále,	resp.	strednej	vertikále,

• zabezpečuje	svojich	spoluhráčov	pri	ich	boji	o	loptu	(osobné	súboje	so	
súperom),

• situačne	–	adekvátne	sa	zapája	do	útočenia,	dáva	finálne	prihrávky	a	
zakončuje	streľbou.

Úlohy	:	



• bráni	centrálny	prístup	k	bráne	pred	dvoma	SO	(líniu),	uplatňuje	
priestorovú	alebo	osobnú	obranu	(úloha),	zatvára	medzery	v	
obrannej	línii,

• usmerňuje	hru	SH,	zabezpečuje	ich	v	osobných	súbojoch,

• zabezpečuje	útočenie	spoluhráčov	(KO,	KSH,	SO),	stará	sa	o		
„kontrolovaný“	útok,	

• cieľavedomé,	situačne	adekvátne	zapájanie	sa	do	útoku	v	strednej	
vertikále,

• spomaľuje,	resp.	prerušuje	protiútok	súpera.

Defenzívny	stredový	hráč

Úlohy	:	



• konštruktívny,	podhrotový	útočník,	takticky	vyspelý,	akčný	rádius	za	
dvojicou	hrotových	útočníkov,

• technicky	vyspelý,	kontrola	lopty	na	malom	priestore,	časované	
prihrávky,

• dobrá	orientácia	v	priestore,	v	kompaktnej	hre	spojka	medzi	obranou,	
stredom	a	útokom,	adekvátne	strieda	rýchlosť	(tempo)	a	smer	
(otáčania)	útočenia,

• je	nebezpečný	na	bránu	súpera,	strieľa	z	druhej	línie,	individuálne	
preniká	do	pokutového	územia	súpera,	nabieha	na	finálne	prihrávky	
spoluhráčov	(kraje).

Stredný	stredový	hráč

Úlohy	:	



• v	obrannej	fáze	hry	pôsobí	–	bráni	vo	svojej	vertikále,	presúva	sa	do	
ťažiska	hry,	v	útočnej	fáze	zachováva	šírku	útočenia,

• v	útočných	kombináciách	spolupracuje	so	spoluhráčmi,	zásobuje	ich	s	
prihrávkami	(finále),	pripravuje	im	príležitosti	pre	zakončovanie	
útoku,

• pokúša	sa	o	individuálne	prieniky	za	chrbát	obrany	alebo	vniká	do	
stredu	a	zakončuje	streľbou,

• v	postupnom	útoku	–	v	strede	poľa	je	dôležitým	článkom	„medzihry“,	pri	
výbere	smeru	útočenia.

Krajný	stredový	hráč

Úlohy	:	



• po	strate	lopty,	v	obrannej	fáze	hry	spomaľuje	zakladanie	útoku	
súperom,

• spolupracuje	so	SH	pri	vedení	a	zakončovaní	útokov	(kombinácie),	
vykonáva	veľa	pohybu	bez	lopty	(ponuková	činnosť	–	väčší	akčný	
rádius),

• je	nebojácny	v	osobných	súbojoch	1:1,	odvážne	vniká	do	pokutového	
územia	súpera,	ohrozuje	jeho	bránu	„nohou	a	hlavou“,

• spolupracuje	(rýchle)	so	svojím	spoluhráčom	HÚ	v	jednoduchých	
kombináciách	a	efektívne	útoky	zakončuje	(1.	dotykom)

Útočník/Koncový	hráč

Úlohy	:	



OBSAH HRY DRUŽSTVA

Hodnotenia herného výkonu družstva : 
1. Základná zostava / striedajúci hráči 

2. Základný herný systém / ZHS

3. Obranný herný systém / OHS - hra v obrane

4. Útočný herný systém / ÚHS - hra v útoku

5. Štandardné situácie / OF - ÚF 

6. Finálne prihrávky 

7. Streľba

8. IHV vybraných hráčov



Spôsob hry družstva v obrane:

Obranný herný systém 
- Popis OHS 
- Rozostavenie hráčov v OHS 

Organizácia hry v obrane :

- Prechod do obrany

- Spôsob bránenia

- Vyvrcholenie obrany

- Typické HK

- Silné stránky

- Slabé stránky

- Líder OF



Spôsob hry družstva v obrane:

-

-
spôsob bránenia  
úlohy hráčov

Štandardné herné situácie 

- RK OF 

- PVK OF 

- NVK OF 

- PK OF 

- Autové vhadzovanie



Spôsob hry družstva v útoku:

Obranný herný systém 
- Popis ÚHS 
- Rozostavenie hráčov v ÚHS 

Organizácia hry v útoku :

- Zakladanie útokov

- Vedenie útokov

- Zakončenie útokov

- Silné stránky

- Slabé stránky

- Líder ÚF

- Typické HK 

- Typické priestory



Spôsob hry družstva v útoku:

-

-

spôsob zahrávania  
zahrávajúci hráči

Štandardné herné situácie 

- RK ÚF 

- PVK ÚF 

- NVK ÚF / signály 

- PK / priestor - hráč 

- Autové vhadzovanie




