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ROZBOR OBSAHU HRY

® Poskytuje moznost analyzovat hru ako celok.

® Rozbor obsahu hry je objektivna metoda spoznavania zakonitosti,
podla ktorych hra prebieha.

Futbal = siboj 2 druZstiev, so snahou mat pod kontrolou loptu,
dosiahnut ¢o najvacsi pocet gélov (resp. vacsi ako super) a tak zvitazit
nad superom.



ANALYZA ZAPASU

EMPIRICKA

> pozorovanie

> umenie ,,Citat’ hru“

> schopnost vyvodit dosledky

> pochopenie logiky vyuzivania herného priestoru,
> schopnost interpretovat’ ziskané poznatky.

STATISTICKA
> kvantitativnhe ukazovatele umoznuju i kvalitativnu analyzu,
> kvalifikacia vybranych vkazovatel ov



Co by sme mali vediet o sUperovi?

* Klucovi hraci

* Typické HCJ jednotlivych hracov

* Typické herné kombinacie (UF/OF)

Silne a slabé stranky hry analyzovaneho druzstva



Ake druhy analyz pozname?

e Graficke

* Kinematograficke
* Audiovizualne

* Protokolovanie

Kombinovany zaznam
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Kinematograficky

® ROzne druhy za sebou nasledujucich zaberov
konkrétnych HSi



Protokolovanim

Hemé systémy Postupny | Rychly | Kombinovany | Natlakova | Sudet X
utok protiitok utok hra
Pocet ttoénych faz 41 10 13 0 64
Pocet striel 6 3 3 0 12
Pocet striel do 3 1 1 0 5
)
S Tabulky S
Pocet golov 1 1 0 0 2
7 7 7
®» Zaznamove harky .
Koeficient aktivity 6.8 33 43 - 5.3
" I Vs
e Technika Iomenych ciar Koeficient Gpeknosti | 13,7 10 13 - 128
Koeficient efektivity 3 1 - - 2.5

* Frekvencna analyza
* Analyza IHV (podla Hucka — Inovovana Perackom)

* Analyzy HCJ _ -




Pozorovanie a Posudzovani

® Priame [Nepriame pozorovanie
® najcastejsi sposob
* Rychlainformacia o HV

® Subjektivnost hodnotenia ???

* Posudzovanie expertov - Skalovanie

Goal Location

0 Scorgd Inside
71 /0 Pengdity-Area
A —
Scored Outside
290/0 Penalty-Area

Shots

2.1

Shots on Target
per Goal

12.0

Average
Shots per
Match

6.0

Shots per Goal

Average
Number of
Shots on
Target per
Match

Goals Scored (Indluding Own Goals)

Total Goals @ Corners

9 Open-Play Goals

\@ Free Kicks 1
@ Penalties 3
5 Set-Play Goals Throw-Ins 0



Pozorovanim

- NajCastejsi sposob hodnotenia
* Rychla informacia o hernom vykone
* Vysoka chybovost’
e Subjektivhost’ hodnotenia

Postup pri aplikovani metody:

1. Urcit’ si ¢o a preco budem pozorovat’



ANALYZA ZAPASU

PRIESTOROVE CHARAKTERISTIKY HRACOV
CHARAKTERISTIKY !/ \
‘l' UTOCNE OBRANNE
1.  priestor zisku lopty
2. priestor straty lopty %
3. priestor finalnej
prihravky 1. akeény radius
4. priestor strel’by 2. priestor straty lopty
5. priestory precislenie, 3. priestor finalnej prihravky
pod¢islenia, resp. 4. priestor strelby
Ciselnej rovnovahy 5. priestor odoberania lopty
(konstruktivne, destruktivne)
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SOFTVEROVA ANALYZA
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Pozicia hracov
Poprad U19 Trencin U19
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Metody hodnotenia herného vykon

Posudzovanim

e Prirad'uje z hlfadiska stanoveného zameru k jednotli
sledovanym javom nejaku hodnotu.

 Moze byt zacielené na vybrané hernée cinnosti hraca, jeho

schopnosti, vlastnosti alebo celkovy profil.
|




Hlavni statistiky

STRELY / NA BRANU
1. poléas
2. poltas

2

N\

0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90

stiely mimo 2 6
Blokované stiely - 3
Strely Z pokutového Gzemia / na branu 4/3 10/3
Priméma vzdal kcili 235 185

Fauly 12 14

71té / Eervené karty

Ofsajdy 1 1

Rohy 4 7

Golové momenty / converted 4/2 50% 4/2 50%

Prihravky
1. poltas 127/78  61% 411 /364 89%
2. poltas 108/78 72% 306 /261 85%
Predbezna prihravka 36 /36 100% 300 /300 100%
Kon3truktivné prihravky 196 /118 60% 407 /319 78%
Klicové pihravky 3/2 67% 10/6 60%
Krétke prihravky, 0-10 m 59/44  75% 155 /132 85%
Priemerné prihravky, 10-40 m 140 /94 67% 534 /479 90%
DIhé prihravky, > 40 m 36/18  50% 28/14  50%
Praméma délka pfihravek 2.7 182
Prihravky dopfedu 125 /68  54% 219 /170 78%
Passes across 87/65 15% 364 /324 89%
Zpétné prihravky 23/23  100% 134 /131 98%
Prihravky z oteviené hry 173 /112 65% 668 /585 88%
Prihravky ze standardnich situaci 62 /44  71% 49/40 8%
Prihravky do pokutového uzemia 19/8 42% 37/15  w1%
Krizné prihravky, centre 7/2 29% 19/5 26%
Passes into the final third of the pitch 56/25  45% 169 /119 70%

Drzanie lopty

1. poléas

2. poléas 27% 73%
8% L kS 74%
65% 60%
39% 40%
2% 0% % %
0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90
Drzanie lopty, potet 122 128
Priemerné drzanie lopty 0:07 0:19
Vstupy na soupefovu polovinu 42 34% 77 60%
Vstupy do konetny tietiny 20 16% 50 39%
Vstupy do vapna 6 49% 21 16%
Possessions from open play 113 119
Doba 0-10 Sekundy 90 46
Doba 10-20 Sekundy 17 28
Doba 20-45 Sekundy 6 37
Doba > 45 Sekundy - 8
Utoky
1. poléas 32/2 6% 49/5  10%
2.poléas 38/6 16% S3/8  15%
Pozitné ttoky 51/3 6% 83/12 14%
Protiutoky 10/1 10% 10/0 0%
Utotné pfimé volné kopy 9/4 a4% 9/1 1%
Strela z volného kopu / Na branu 2/1 50% -
Kombinace volnych kopli 3/1 33% -
Rohové kombinace 4/1 215% 7/0 0%
Penalty / premenené - 1/1 100%
KRIDLA PRI UTOCiCH
22/3 15/0 2%4/1 34/7 17/0 42/5
14% 0% 42% 21% 0% 12%

Suboje

swoe — Jusomon Jusorm o]
1. poltas 85/43 s51% 85/42 49%
2. poltas 65/28 43% 65/37 57%

67%

64% 61%

2% 42%
39%
i 33%
0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 75-90
Obranné souboje 68/41 60% 82/52 3%
Uto¢né siboje 82/30 37% 68/27 40%
Vzdu$né souboje 31/13 4% 31/18  s8%
Suboje na zemi 119 /58 49% 119/61 s51%
Driblingy / (spe$né 26/15  58% 27/13  48%
Odobranie / Uspesné 32/19  59% 30/15  s0%
Zachytenie / na stperovej polovici 49/8 30/8
Preberanie volnej lopty / na siperovej polovici 52 /15 73/28

Ztratené lopty. Ziskané lopty. Pressing

1. polas 47/9 44/6

2. poltas 35/12 26/2

1. poltas 34/4 45/9

2. poltas 25/2 31/12
L

1. poltas 2/0 0%

2. poltas 3/0 0% -

KLICOVE UKAZATELE VYKONNOSTI
173 185 127
INSTAT INDEX RYCHLOST RYCHLOST INDEX INTENSITY
PRESNEHO UTOCNYCH AKCIl DUELOV

PRIHRAVANIA




14. Jakub Parkan Player action spots
Zazapas 1. poléas 2. poléas AKCIE V PRIEBEHU ZAPASU
.
Minuty na ihrisku 93 - - 2
Akcie / ispedné 110/96 87% 41/39 95% 69/57 83% “
Strely / na branu - - -
1 15 2
Fauly 2 - 2
Fauly spachané / bol faulovany 2 1 1 5 0 ‘5 @ % 5
M
neutoéné / presné 28/28 100% 18/18 100%  10/10 100% Aicetjmu
utotné / presné 51/40 78% 17/15 88% 34/25 74%
Kluové / presne /1 100% - - INSTAT INDEX
vpfed / presné 27/22 81% - -
spat / presné 23/23 100% - -
Vpravo / presné 24/18 715% - - 7@@“4-‘0
vievo / presné 6/6  100% - - M g
do pokutového izemia / presne 7/2 29% 1/0 0% 6/2  33%
kizné priravky, centre / presné 6/1 1% 1/0 0% 5/1 2% .C“hm .:: Sm‘:ﬁ& o ;‘ - .
lex na Mﬂl min
diné /presne 373 100% ~ ~ 7 Instat Index Stav tymu na kazdych 5 minut
obranné siiboje /vyhry 6/5 8%  1/1  100%  S/4  80%
toné stboje / whry 5/4  s0%  1/1  100%  4/3  75% SI'Iboie
vzduiné siboje / vyhry - - - . x
odobranie / ispeiné 2/2 100%  1/1  100%  1/1  100% 81 Straka L
driblingy / ispesné 4/3  71s%  1/1 100%  3/2 6% 14 Luscik .
Zachytenie / na siperovej polovici 3/1 . 3/1 3 Kuc R
Preberanie volnej lopty /na siperovej polovici 9 /5 1/0 8/5 20 Rokyta s
17 Malinak -1
Ztratené lopty / na vlastnej polovici 5/0 1/0 4/0 6 Skyta -
Ziskané lopty na siiperovej polovici 7/3 1/0 6/3 8 Simonovic L
11 Kuba 2 -
INSTAT INDEX HRACA V POROVNANI S TYMOM ! ww 31
15 Malinak 2 -
21
205 21 Kapsdorfer - -
181 184 182 18 .
—1es 1647155 Trencin U19
10 Angelovic o
4 Stana T
18000000 u 'e o =
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3
100%
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Hodnotiaca skala (priklad):

Metod hodm—)t f

Posudzovan

Hodnotenie hraca + strucna charakteristika :

1 pohybovo nedostato¢ne pripraveny na uroven reprezentanta ObFZ (dalej nesledovat)
2 technicky nedostatoéne pripraveny na uroven reprezentanta ObFZ (d’alej nesledovat)
3 pohybovo na drovni reprezentanta ObFZ (sledovat’ na drovni PPT)

4 technicky a pohybovo na arovni reprezentanta ObFZ (zdcastriuje sa v PPT)

5-6 perspektivne reprezentant BFZ (sledovat’ na trovni reg. vyberov BFZ, zicastriuje sa v PPT)

7 -8 reprezentant BFZ (sledovat’len drovni reg. vyberov BFZ)

9 — 10 perspektivne reprezentant SR U15




Riesenie hernych situacii

UF

Skupinovo

Kolektivne



Individualne riesenie HSi

Herna ¢innost’ jednotlivca

Ktoré mézeme analyzovat’, ktoré nie?

UF OF |
Prihravanie ® Obsadzovanie hréc':aI y V_l
Vedenie I. & obsadzovanie hraé Ipvtoua) R
Obchadzanie s ® Obsadzovanie priestoru :

Spracovanie lop.

Odoberanie lopty

Strelba

® Vyber miesta

Vhadzovanie




PRVY POLCAS

DRUHY POLCAS
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Pohybova a
H

e FUTBAL = Striedavé (intermitentné) zat'azenie

e Cca 80% - 90% hracieho €asu je v nizkej alebo v strednej
intenzite

e 70% - 80% strednej intenzity je na urovni od AEP do ANP

* Prekonané vzdialenosti * 11-12km (az 15 km)

 Maximalne rychlosti do 37km/h, priemerné max. rychlosti
27 — 29 km/h




e 40 - 60 zmien smeru behu spojenych s brzdenim a
zrychlenim

e 5§ - 20 vyskokov

e 0 — 6x zdvihnuti zo zeme po pade

1,5 — 3 min ¢innost’ s loptou za zapas
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L SF
CINNOSTI S LOPTOU

e 30x vedenie lopty — 140 — 220 m prekonana vzdialenost’

vedenim lopty

e 20 — 46x prihravanie
e 0 —4x strelba
e 4 —17x hra hlavou

» 3 — 16x odoberanie lopty hlavou



ZHS 442 W/ W #




£745% VZDELAVANIE
~¢ TRENEROV SFZ

Hracske funkcie doma a v
zahranici

Doma V zahranici

BR GK

SO/Libero/ Predstopér CB/SW
PKO/LKO RB/LB
SSH/DSSH/OSSH RWB/LWB
PKSH/LKSH CM/CDM/CAM

UT/PU/LU RM/LM
RW/LW
CF/RF/LF
ST
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Hraéske pozicie
4 N
SFZ1

e Brankar

Krajny obranca (pravy, lavy)

Stredny obranca

Krajny stredovy hra€ (pravy, l'avy)

Defenzivny stredny stredovy hrac

Ofenzivny stredny stredovy hrac

Kridelny hrac

Koncovy hra€ / utocnik / Hrotovy utoc€nik



7% VZDELAVANIE
<L’ TRENEROV SFZ

Brankar

Brankar vo futbale plni defenzivne a ofenzivne ulohy.

V ich striedani a prechode treba hladat aj prepojenie na hernt ¢innost
druzstva.

Herné Cinnosti alebo retazce hernych ¢innosti, ktorymi brankar riesi dane herneé
cinnosti rozdelujeme na :

1. defenzivne

- vyrazenie lopty, vybehnutie z pokutového uzemia a odkop mimo ihriska...

2. defenzivne s cielenym prechodom do ofenzivy
- chytanie lopty a zakladanie postupného alebo rychleho utoku (rukou a nohou).

3. defenzivne s necielenym prechodom do ofenzivy
- vyrazenie lopty na spoluhraca (center,...), vybehnutie z pokutového Uuzemia a odkop
pod tlakom, ktory sa dostane k spoluhracovi.

4. ofenzivne
- spatna prihravka (,mald domov”), ofenzivne standardné situacie.




[ VZDELAVANIE
3¢ TRENEROV SFZ

e SituaCne adekvatne strieda priestorové a osobné branenie proti utocnikom
supera,

V adekvatnej priestorovej obrane — brani centralny pristup k brane, nedovoli
superovi efektivne zakoncenie utokov v blizkosti pokutového uzemia,
vystupovat proti Utociacim hra€om supera,

e Usmernuje a zabezpecuje hru spoluhracov v obrane (KO),
e Zaklada utoky presnymi prihravkami (neriskuje), hra jednoducho,

* Primerane sa zapdjat do vedenia utoku,

Zakoncenie hlavne zo Standardnych situaciacii.



£745% VZDELAVANIE
~4¢ TRENEROV SFZ

Krajny obranca

e brdni svoj priestor (priestorova zodpovednost) a agresivne bojuje o
loptu vo svojom priestore (osobna zodpovednost) v osobnych
subojoch,

e hra pozi¢ne — posuva sa do taziska hry, pri Utoku supera v druhej
vertikale, resp. strednej vertikale,

e zabezpecuje svojich spoluhracov pri ich boji o loptu (osobné suboje so
superom),

e situaCne — adekvatne sa zapaja do utocenia, dava finalne prihravky a
zakoncCuje strelbou.



£745% VZDELAVANIE
~4¢ TRENEROV SFZ

Defenzivny stredovy hrac

e brani centralny pristup k brane pred dvoma SO (liniu), uplatnuje
priestorovu alebo osobnu obranu (Uloha), zatvara medzery v
obrannej linii,

e usmernuje hru SH, zabezpecuje ich v osobnych subojoch,

e zabezpecuje utocenie spoluhracov (KO, KSH, SO), stara sa o
,kontrolovany“ utok,

e cielavedomé, situacne adekvatne zapajanie sa do utoku v strednej
vertikale,

e spomaluje, resp. prerusuje protiutok supera.



£745% VZDELAVANIE
~4¢ TRENEROV SFZ

e konstruktivny, podhrotovy utocnik, takticky vyspely, akény radius za
dvojicou hrotovych utocnikoy,

e technicky vyspely, kontrola lopty na malom priestore, Casované
prihravky,

e dobra orientacia v priestore, v kompaktnej hre spojka medzi obranou,
stredom a Utokom, adekvatne strieda rychlost (tempo) a smer

(otacania) utocenia,

e je nebezpecny na branu supera, striela z druhej linie, individualne
prenika do pokutového Uzemia supera, nabieha na finalne prihravky
spoluhracov (kraje).



[ VZDELAVANIE
3¢ TRENEROV SFZ

e v obrannej faze hry posobi — brani vo svojej vertikale, presuva sa do
taziska hry, v Utocnej faze zachovava Sirku utocenia,

e v Utocnych kombinaciach spolupracuje so spoluhracmi, zasobuje ich s
prihravkami (finale), pripravuje im prilezitosti pre zakonCovanie
utoku,

e pokusa sa o individualne prieniky za chrbat obrany alebo vnika do
stredu a zakoncuje strelbou,

e v postupnom utoku — v strede pola je dblezitym clankom ,,medzihry® pri
vybere smeru utocenia.



£745% VZDELAVANIE
~4¢ TRENEROV SFZ

e po strate lopty, v obrannej faze hry spomaluje zakladanie utoku
superom,

e spolupracuje so SH pri vedeni a zakonCovani utokov (kombinacie),
vykonava vela pohybu bez lopty (ponukova ¢innost — vacsi akcny
radius),

e je nebojacny v osobnych subojoch 1:1, odvazne vnika do pokutového
Uzemia supera, ohrozuje jeho branu ,nohou a hlavou®

e spolupracuje (rychle) so svojim spoluhra¢om HU v jednoduchych
kombinaciach a efektivne utoky zakoncuje (1. dotykom)



OBSAH HRY DRUZSTVA |

Hodnotenia herného vykonu druzstva :

1. Zakladna zostava / striedajuci hraci

2. Zakladny herny systém/ ZHS

3. Obranny herny system/ OHS _ .3 v obrane
4. Utoény herny systém/ UHS - hrav utoku

5. Standardné situacie / OF - UF
6. Finalne prihravky

7. Strelba

8. IHV vybranych hracov



Spdsob hry druzstva v obrane:

Obranny herny systém

- Popis OHS
- Rozostavenie hracov v OHS

Organizacia hry v obrane :

Prechod do obrany - Silné stranky

Sposob branenia - Slabé stranky

Vyvrcholenie obrany - L”i'der OF

Typické HK

I |



Standardné herné situacie

- RK OF

- PVK OF 0

- NVK OF ¥, P
PRCIVRADING 24y glpar

- PK OF , 19

"

Autové vhadzovanie

- sposob branenia
- ulohy hracov




Spésob hry druzstva v Gtoku:

Obranny herny systém

- Popis UHS
- Rozostavenie hracéov v UHS

Organizacia hry v utoku :

Zakladanie utokov

Vedenie utokov

Zakoncenie utokov

Typické HK

Typické priestory

- Silné stranky

- Slabé stranky

- L’ider UF




Standardné herné situacie

RK UF
PVK UF

NVK UF / signaly

PK / priestor - hra¢

Autové vhadzovanie

o Fuanac

sposob zahrav

j (JATAR AIRWAYS "

Maguire
T

:
n

Stor@
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